
        
      Overslaan en naar de inhoud gaan
    
    
          

      
  
      
            Levensbedreigende situatie: bel meteen 112


Acute huisartsenzorg buiten kantooruren: Meer spoedinfo


Is uw vraag niet spoedeisend? Kijk dan op moet ik naar de dokter?
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      EerstelijnsZorg Zoetermeer

    De site over zorg dichtbij huis. Over de Zoetermeerse huisarts, apotheek en andere zorgaanbieders in de eerste lijn die deelnemen aan gestructureerde samenwerking (ondersteund door de EZZ)

    

    
  
        
  
  
  

    
        
            
        
    



    
        
            
        
    



  
      
                
    
  








    
       

  





    
    

        
  
      Nieuws en uitgelicht

    
      
  
  
  

  
  
  

  
  
  	


    Een Dag in het Leven van een Praktijkverpleegkundige

        Nieuws
    Lees meer

    
   

	


    EerstelijnsZorg Zoetermeer verhuist naar Zilverstraat 

        Nieuws
    Lees meer

    
   

	


    Medicijnvoorziening voor Zoetermeerders loopt mogelijk gevaar in 2024
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    Lees meer

    
   





  
  

  
  

  
  




  


  
      Vind een zorgaanbieder

    
      
    
    
    

            
            (die aangesloten is bij de gestructureerde samenwerking)

        
    
    
    

    
  
  	Huisartsen

	Apotheken

	Wijkverpleging

	Fysiotherapeuten oefentherapeuten

	Psychologen

	Maatschappelijk werk

	Diëtisten

	Verloskundigen

	Jeugd-gezondheidszorg





    
    

    
    

    
    




  


  
  
  Ketenzorg


  


      In ketenzorg werken zorgverleners samen om u de beste hulp te kunnen geven als u chronisch ziek bent. Er zijn verschillende zorgprogramma’s die u hier kunt bekijken.

  



  
	Astma
	COPD
	Hart- en vaatziekten
	Diabetes type 2
	Dementie
	Palliatieve zorg



  

  
  
    




  

  Lees meer over Ketenzorg


  




  
  
  Hoe blijf ik gezond?


  


      U kunt zelf veel doen om gezond te worden en te blijven. Bijvoorbeeld gezond eten en stoppen met roken. Hier leest u hoe u gezond kunt leven en welke hulp u daarbij kunt krijgen.

  



  
	Gecombineerde leefstijl interventie
	Paramedische herstelzorg na corona
	Online zelfhulp
	Cursussen
	Bewegen
	Handige sites en apps



  

  
  
    




  

  Lees meer over gezond worden en blijven


  




  
  
  Gezondheidscentra


  


      Veel hulpverleners in Zoetermeer zijn gevestigd in één van de vijftien gezondheidscentra of groepspraktijken. Hier kunt u een overzicht bij gezondheidscentrum of groepspraktijk bekijken.

  



  
  

  
  
    




  

  Lees meer over gezondheidscentra


  




      
    
            Betrouwbare en onafhankelijke informatie over ziekte en gezondheid

Thuisarts.nl is bedoeld voor iedereen die informatie zoekt over gezondheid en ziekte. Bijvoorbeeld als u wilt weten of u naar de huisarts moet gaan. De site wordt gemaakt door artsen.


 



      
    Bezoek www.thuisarts.nl
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